
令和 8 年 6 月 1 日 

会員各位 

（一社）高知県測量設計業協会 

会 長   水野 隆之 

技術委員長 矢野史明 

 

「ストレスのない生成ＡＩ活用講座」のご案内 
 

時下 益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 

日頃から協会の活動及び運営に関しましては何かとご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

 

さて、令和 8 年 2 月に開催いたしました「ゼロ円で始める生成ＡＩ活用講座」では、多くの会員

企業の皆様にご参加いただき、好評のうちに終えることができました。受講後のアンケートでは、

生成 AI で気になることとして、「AI への頼み方のコツ」が 75%、「自社専用 AI の作成方法」

58%と多くのお声をいただきました。そこで、生成 AI の活用を検討している、もしくは使ってい

る方を対象に、より実務に踏み込んだ中級編を開催することといたしました。具体的な事例を交え

ながら、実演中心で学んでいただきます。 

 

また、（一社）全国測量設計業協会連合会の「設計 CPD」及び測量系 CPD 協議会「測量 CPD」

にプログラム申請予定です。 

 つきましては、参加ご希望の方は、7 月 8 日（水）までに別紙申込書を事務局までお送り下さる

ようお願い致します。 

記 

■主 催：一般社団法人高知県測量設計業協会 

■日 時：令和 8 年 7 月 21 日（火） 13:30～16:35 

■会 場：高知会館「飛鳥」 

■受講料：会員：無料 

■申込先：（一社）高知県測量設計業協会（高知市朝倉甲 74-1） 

     TEL 088-840-3338 FAX 088-840-3313 

     Email ksk@bg.wakwak.com 

■研修内容： 

 開会の挨拶 高知県測量設計業協会   会長 水野 隆之 

 講座「ストレスのない生成ＡＩ活用」     構営テック株式会社 代表 黒田 昌孝 

  第一部 「違う！そうじゃない」を減らす ～期待通りの答えを引き出すコツ～ （45 分） 

  第二部 「そう！そうなんだよ」を増やす ～自分専用の AI に育てる～  （45 分） 

  第三部 ＡＩに「作業を任せる」時代へ  ～AI が自分で考え完成まで導く～ （45 分） 

  第四部 安全に使い続けるために     ～知らなかったでは済まない知識～ （20 分） 

  質疑応答（10 分） 

閉会の挨拶 高知県測量設計業協会   技術委員長 矢野 史明 

 

※参加者には、講座資料及び社内ルールひな型を配布します。 

※事前質問について、以下フォームに記載いただければ講座で回答いたします。 

 [質問フォーム] https://forms.gle/YCLHkc7NpZ8LMgwx8  

 質問フォーム 
2 次元コード 



ストレスのない生成 AI活用講座 次第 
  

 

１ 開会（会長からの挨拶）  （13:30-13:35） 

 

２ 講習会 

第一部 「違う！そうじゃない」を減らす（45分）   （13:35-14:20） 

～期待通りの答えを引き出すコツ～ 

• なぜ AIは的外れな答えを返すのか？ 思考プロセスの理解 

• 「こう書けば一発で通る」構造化指示の出し方 

• AIに逆質問させて精度を上げるテクニック 

• 音声入力のすすめ 

 

第二部 「そう！そうなんだよ」を増やす（45分）   （14:20-15:05） 

～自分専用の AIに育てる～ 

• メモリ機能で「あなたの背景」を AIに記憶させる 

• プロジェクト機能で「社内の知恵袋」を作る 

• 毎回の説明が不要になる設定テクニック 

 

休憩（5分）         （15:05-15:10） 

 

第三部 AIに「作業を任せる」時代へ（45分）    （15:10-15:55） 

～指示するだけで、AIが手順を考えて完成まで導く～ 

• AIエージェントとは？ 「相談相手」から「作業代行」へ 

• 【実演】パワポを操作する生成 AI。インターネットを操作する生成 AI 

• 【実演】複数の資料から必要情報を抽出して報告書へまとめる 

• その他（AppBuilderやローカル AI構築等） 

 

第四部 安全に使い続けるために（20分）    （15:55-16:15） 

～知っておかなければならない、知らなかったではすまないセキュリティ知識～ 

• 最新セキュリティ情報（GlassWarm等） 

• 社内ルールのひな型と運用チェックリスト 

• 発注者への説明責任をどう果たすか 

 

３ 質疑応答（10分）        （16:15-16:25） 

 

４ 閉会/アンケート記入（技術委員長からの挨拶）     （16:25-16:35） 

 

 

 

 

 



 

 

「ストレスのない生成ＡＩ活用講座」申込書 

 

  ■日 時：令和 8 年 7 月 21 日（火）13 時 30 分～16 時 35 分 

  ■会 場：高知会館 3 階「飛鳥」   

                   

 

               会社名（                   ）   

 

 

役  職 氏  名 

  

  

  

  

 

※ 7 月 8 日（金）までにお送り下さい。 

 

 ※申込先：（一社）高知県測量設計業協会 

              FAX   088-840-3313 

              Email  ksk@bg.wakwak.com 

 

                        

 
 

 

 

 


